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KŪNO IR PROTO IŠMINTIS 
Kaip įveikti stresą, skausmą ir ligas taikant  

sąmoningumo praktikas 
 

AUDIOKNYGOS PRIEDAS 
©Visos teisės saugomos 

 
 

 
 

 
 
 

3. Kvėpavimo galia. Netikėtas sąjungininkas gijimo procese  
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4. Meditacija sėdint. Būties puoselėjimas  
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5. Savo kūne – kaip namie. Kūno skenavimo meditacija  
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6. Stiprybės, pusiausvyros ir lankstumo ugdymas. Joga yra meditacija 
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12. Visumos blyksniai, atskirties iliuzijos 
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19. Įstrigimas reakcijose į stresą  
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20. Atsakas vietoj reakcijos 
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